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@ Verwendungen von Pflanzenolen 

(§7) Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung von 

a) einer oder rnehreren Komponenten ausgewahlt aus der 
Grppe der Pflanzenola und Pflanzenfette und der Clsaure 
oder ihren Derivaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten 
und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder gemisch- 
ten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der 
Gruppe, gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der 
n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise mindestens 
eine der Sauren Oisaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oderTierol und 

c) gegebenenfalls,mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie 
Oder n-6-Serie oder jeweils ihren Derivaten, 

wobei die Stoffe von a, b und c ein Gemisch bilden, zur 
Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen oder immu- 
nologischen Erkrankungen, Diabetes, Alkohoiismus und 
Wunden. 
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Beschreibung 

Gegenstand der Erfindung sind neue Verwendungen 
von Pflanzenolen und deren Bestandteilen. 

Gesattigte und ungesattigte F ttsauren sind in der 5 
Zellmembran von Zellen enthalten. Di Konzentration 
von ungeszUtigten Fettsauren spielt eine Rolle bei den 
Barriereeigenschaften der Haut sowie bei der Reaktivi- 
t&t von Zellen in entzundiichen und immunologischen 
Prozessen, wie sie z. B. bei der Psoriasis oder atopischen 10 
Dermatitis ablaufen. 

Der heutige Stand der Therapie von Hauterkrankun- 
gen, wie der Psoriasistherapie, hat Nachteile. Die syste- 
mische Therapie ist nur moglich mit starken Nebenwir- 
kungen, z. B. bei der Behandlung mit Cyclosporin (nie- 15 
rentoxisch, immunsuppressiv), Retinoiden (teratogen, 
blutdruck- und serumlipidwerterhohend), Methotrexat 
(hepatotoxisch), UV-Therapie (PUVA, UV-B, carcino- 
gen). Deshalb ist keine Langzeittherapie moglich. Nach 
Absetzen kehren daher die Symptome sofort zuriick. 20 
Auch Intervalltherapie (zwischen den Krankhciisschu- 
ben) und Prophylaxe sind nicht moglich wcgen der Ne- 
benwirkungen. Gleiches gilt fur andcrc cntzundliche 
Dermatosen, wie z. B. Atopische Dermatitis (Giucocor- 
ticoid-Therapie). 25 

Topische Therapie ist nur rndglich bei kleinfUchigcm 
Befall an fur den Patienten erreichbaren Korpcrarcalcn. 
Kompliziert in der Anwendung ist z. B. die Duhranol- 
Therapie. An schwer erreichbaren Arealen wic Rucken, 
Schleimhauten oder behaartem Kopf kann sic rxrht an- 30 
gewandt werden. 

Aufgabe der Erfindung ist es, insbesondcrc cine effek- 
tive Prophylaxe, Intervalle und Langzeittherapie ohne 
besondere Nebenwirkungen zu ermoglichen, welche 
auch fur besonders schonungsbedurftige Patienten wie 35 
Kinder oder altere Menschen problemlos geeignet ist 
Sie soil auch einf ach in der Anwendung sein. 

Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung von 

a) einer oder mehreren Komponenten ausgewahlt 40 
aus der Gruppe der Pflanzenole und Pflanzcnfette 
und der Olsaure oder ihren Derivaten und der Li- 
nolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten 
Di- oder Tri-Glyceriden oder gemischten Phospho- 
lipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der 45 
Gruppe, gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fett- 
sauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vor- 
zugsweise mindestens eine der Sauren Ols&ure 
oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder 50 
Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der 
n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren Deriva- 
ten, 

55 

wobei die Stoffe von a, b und c ein Gemisch bilden, zur 
Behandlung und Prophylaxe von entziindlichen oder im- 
munologischen Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus 
und Wunden. 

Vorzugsweise werden Pflanzenole und -fette mit ei- 60 
nem hohen Gehalt an OlsSure und/oder linolsaure ver- 
wendet 

Geeignete Ole sind z. B. Rizinusdl, Sonnenblum nol, 
Rapsol, Sesamdl, LeinoL Saflordl, Baumwollsaat6l, Pal- 
mol, Palmkerndl, Olivenol, Babassufett, Maiskeimol, 65 
Weizenkeimdl, Kurbiskernol, Reiskeimol Riibdl, Koko- 
sdl,TalI61, Kakaobutter, Sheabutter, Borneo talg. 

Besonders bevorzugt werden Sonnenblumenol, Soja- 
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ol, ErdnuBol, Rapsol, Sesamol, Saflorol Talldl, Leindl, 
Rubol, Senfdl, Olivenol, Teesamenol, Korianderol, Di- 
stelol, Farberdistelol, Borretschol, Nachtkerzenol, Fen- 
chelol, Johannesbeersamenol. 

Bevorzugt werden Olivenol oder TeesamendL Sie 
werden besonders zur Behandlung von Psoriasis bevor- 
zugt 

Olivenol wurde auch schon als Vergleichssubstanz bei 
der Untersuchung von Fischolen zur Behandlung von 
Psoriasis verwendet Es diente dabei aber nur als wir- 
kungsloses Placebo, denn es wird vom Fachmann nicht 
als Wirkstoff zur Behandlung von Psoriasis oder ande- 
ren Kxankheiten in Betracht gezogen. 

Oberraschenderweise wurde nun gefunden, daB Oii- 
vendl als Wirkstoff ebenso wie die anderen erfindungs- 
gemaBen Wirkstoffe zur Behandlung der erfindungsge- 
maB genannten Krankheiten bzw. Zustande, insbeson- 
dere Psoriasis, verwendet werden kann. 

Besonders bevorzugt werden Olivenol, Olsaure und/ 
oder Linolsaure oder deren Derivate verwendet, insbe- 
sondere auch dann, wenn zwei oder mehrere Kompo- 
nenten a verwendet werden. 

Gegebenenfalls verwendete Tierfette oder Tierdle 
sind Talg oder Schmalz, beispielsweise Rindertalg, 
Milchfett, Hammeltalg, KJauendl, Schweineschmalz, 
Ganseschmalz, Seetierole wie Walol, Spermol, Robben- 
6le, Heringsole wie z. B. Makrelenol, Pilchardol, Menha- 
denoL Fischole werden bevorzugt 

Besonders bevorzugt werden als gegebenenfalls ver- 
wendete Fettsauren der n-3-Serie oder deren Derivate 
z. B. alpha-Linolensaure oder deren Metabolite oder de- 
ren Derivate, insbesondere die S5uren 18:4n-3, 
20 : 4n-3, 20 : 5n-3, 22 : 5n-3, 22 : 6n-3. Besonders bevor- 
zugt werden Eicosapentaensaure (EPA), Docosatetra- 
ensaure, Docosapentaensaure und Docosahexaensaure 
und deren Derivate. Insbesondere bevorzugt werden 
EPA und ihre Derivate. 

Bevorzugte n-6-Fettsauren sind Gammalinolensaure 
(GLA), Dihomogammalinolensaure (DGLA) und Ara- 
chidonsaure (AA). 

Die erfindungsgemaBen Sauren konnen verabreicht 
werden in Form der Saure selbst oder als Derivat, z. B. 
Ester, Amid, Salz oder irgendein anderes funktionelles 
Derivat, das fahig ist, in eine biologisch aktive Form der 
S&ure im Korper umgewandelt zu werden und das aus 
natiirlichen oder synthetischen Quellen stammen kann. 

Geeignete physiologisch funktionelle erfindungsge- 
maBe Derivate, die im Korper zu den Sauren umgewan- 
delt werden und den bekannten metabolischen Weg ge- 
hen, sind z. B. physiologisch akzep table Salze, Ester, ins- 
besondere Glyceride und Alkylester (z. B. d- bis C4-AI- 
kylestcr), Amide (z. B. Ci — C 4 -Mono- oder Dialkylami- 
de) und Phospholipide. Die indirekte Identifikation von 
nutzlichen Derivaten erfolgt dadurch, daB sie etwa den- 
selben Effekt im Korper haben wie die Saure selbst 

Gemischte Glyceride oder Phosphorlipide sind be- 
kannt oder konnen nach bekannten Veresterungsver- 
fahren oder Umesterungsverfahren erhalten werden. 

Bevorzugte Kombination sind: 

— Olivenol, kombiniert mit Fettsauren der n-3- 
und/oder n-6-Sene, insbesondere EPA und/oder 
GLA oder jeweils ihren Derivaten 

— Olsaure, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/ 
oder n-6-Serie, insbesondere EPA und/oder GLA 
oder jeweils ihren Derivaten, 

— Linolsaure, kombiniert mit Fettsauren der n-3- 
und/oder n-6-Serie, insbesondere EPA und/oder 
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GLA oder jeweils ihren Derivaten. 

Die Fettsauren der n-3- und n-6-Serie werden in den 
Kombinationen vorteilhaft auch in der Form naturlicher 
Fette und Ole eingesetzt, in denen sie enthalten sind, 5 
beispielsweise Fischdle, Borretschol, Nachtkerzenol 
oder JohannisbeersamenOl. 

Bevorzugt werden auch Kombinationen von Olivenol 
und/oder Olsaure und/oder Linolsaure, insbesondere 
auch in den vorstehenden Kombinationen eingesetzt 10 

Die erfindungsgemaBen entzundlichen und immuno- 
logischen Erkrankungen sind insbesondere entziindli- 
che oder immunologisch/allergisch bedingte Erkran- 
kungen der Haut, der Hautanhangsgebilde, der Schleim- 
haute, des Darms, des Knorpels, der mit dem atopischen 15 
Formenkreis zusammenhangendcn Erkrankungen so- 
wie akute und chronische Wunden, Alkoholismus und 
Diabetes. 

Besonders gut geeignet sind die erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe zur Prophyiaxe und Behandlung von Erkran- 20 
kungen gemaB der Zuordnung und Beschreibung des 
Standardwerkes o. Braun-Falco, G. Plewig, H. H. Wolff, 
R. K Winkelmann, Dermatology, Springer Verlag 1984, 
vorzugsweise wie auf den Seiten XV— XXV angegeben, 
insbesondere Dermatitiden (z. B. Kontaktdermatitis) 25 
und Ekzemen (z. B: Atopische Dermatitis), Arzneimittel- 
reaktionen, Urtikariaerkrankungen, physikalisch und 
chemisch bedingten Hauterkrankungen (z. B. Sonnen- 
brande), erythematdsen, erythematosquamosen und pa- 
puloses Hauterkrankungen (z. B. Psoriasis), blasenbil- 30 
denden Erkrankungen (z. B: Pemphigus), sterilen pustel- 
bildenden Erkrankungen, entzundlichen oder irnmuno- 
logisch bedingten Keratosen (z. B. Ichthyosen), entzund- 
lichen oder immunologisch bedingten Erkrankungen 
des Bindegewebes (z. B. Sclerodermic n, Lupus), des 35 
Knorpels, neurologischen oder psychogenen Hauter- 
krankungen (z. B. Pruritus), entzundlichen Erkrankun- 
gen der Talgdrusenfollikel (z. B: Akne) und der Schleim- 
haute nicht bakteriellen Ursprungs (z. B. Balanitiden, 
Vulvovaginitidea Mundschleimhautentzundungen), 40 
Porphyrien, akuten und chronischen Wunden (z. B. De- 
kubitus, Ulcus cruris) sowie anderen mit dem atopischen 
Formenkreis zusammenhangenden Erkrankungen (z. B. 
Allergien, Asthma, allergische Rhinitis, Morbus Crohn, 
Colitis ulcerosa, nephrotisches Syndrom, Otitis media, 45 
gutartige Brustkrankheit), Alkoholismus, Diabetes. 

Zur Prophyiaxe und in der Intervailbehandlung wer- 
den die Wirkstoffe verabreicht, um Manifestationen der 
Krankheiten in der Haufigkeit und Starke zu mindern. 
Die Behandlung im manifesten Stadium fuhrt zu dessen 50 
Verkurzung und zur Mildemng der Symptome. 

Bevorzugt werden Triglyceride, Ci — C 2 -Alkylester 
oder Ci — C 2 -Mono- oder Dialkylamide oder wasserios- 
liche Salze der erfindungsgemaBen Sauren, insbesonde- 
re die AJkalimetallsalze, z. B: das Natriumsalz oder das 55 
Kaliumsalz und auch das Ammoniumsalz. Geeignet sind 
auch das Calcium- oder Magnesiumsalz sowie die Salze 
organischer Basen, z. B: Aminen wie Athanolamin, 
Athylendiamin und Morpholin. Bevorzugt werden je- 
doch die Fette und Ole an sich. 60 

Die Wirkstoffe sind in Qberraschender Weise zur Hei- 
lung der genannten Zustande geeignet, insbesondere fur 
die Langzeittherapie, Intervalltherapie und Prophyiaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Behandlung von Pso- 
riasis und Atopischer Dermatitis. 65 

GemaB der Erfindung werden auch pharmazeutische 
Praparate, Mittel oder Zusamrnensetzungen geschaf fen, 
die die erfindungsgemaBe Verbindungen oder deren 
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pharmazeutisch vertragliche Derivate zusammen mit ei- 
nem pharmazeutisch vertraglichen Verdunnungsmittel 
oder Trager enthalten. 

Die Verbindungen der vorliegenden Erfindung kdn- 
nen beim Menschen oral oder parenteral oder rektal, 
z. B. in einer Dosierung von 10 mg bis 800 g, vorzugs- 
weise 1 g bis 100 g, besonders bevorzugt 2 g bis 10 g pro 
Tag angewendet werden, insbesondere auch in unter- 
teilten Dosen, zum Beispiel zweimal bis viermal taglich. 

Die erfindungsgemaBen Verbindungen lassen sich 
auch problemlos in ubliche pharmazeutische und kos- 
metische Grundlagen fur topische Applikationen einar- 
beiten und man erhalt damit die entsprechenden topi- 
schen pharmazeutischen und kosmetischen Zubereitun- 
gen oder Mittel. Bevorzugt werden sie in Mengen von 
0,1 bis 99,5 Gew.-%, insbesondere in Mengen von 2 bis 
30 Gew.-°/o, jeweils bezogen auf das gesamte Gewicht 
des topischen Mittels, eingesetzt Die Zubereitungen 
konnen mehrmals taglich in ublicher Weise angewendet 
werden. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung 
der erfindungsgemaBen Wirkstoffe zur Herstellung von 
pharmazeutischen Mitteln, topischen pharmazeutischen 
und kosmetischen Mitteln zur Prophyiaxe und Behand- 
lung der erfindungsgemaBen Zustande. 

Ebenfalls Gegenstand der Erfindung ist auch die Ver- 
wendung von pharmazeutischen Mitteln und topischen 
pharmazeutischen und kosmetischen Mitteln mit einem 
Gehalt an erfindungsgemaBen Wirkstoffen zur Prophy- 
iaxe und Behandlung der vorstehenden Zustande. 

Die Wirkstoffe sind in uberraschender Weise zur Hei- 
lung der genannten Zustande geeignet, insbesondere fur 
die Langzeittherapie, Intervalltherapie und Prophyiaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Behandlung von Pso- 
riasis und Atopischer Dermatitis. 

Die Wirkstoffe gemaB der Erfindung konnen mit ubli- 
chen pharmazeutisch vertraglichen Verdunnungsmit- 
teln oder Tragern und gegebenenfalls mit anderen Hilfs- 
mitteln vermischt und beispielsweise oral oder parente- 
ral oder rektal verabreicht werden. Sie konnen vorzugs- 
weise oral in Form von Pulver, Granulaten, Kapseln, 
Pillen, Tabletten, Filmtabletten, Dragees, Sirupen, Emul- 
sionen, Suspensionen, Dispersionen, Aerosolen und Lo- 
sungen sowie Flussigkeiten, oder aber auch als Zapf- 
chen, Vaginalkugeln oder parenteral, z. B. in Form von 
Flussigkeiten und Losungen, Emulsionen oder Suspen- 
sionen, beispielsweise als Infusionsldsungen, verab- 
reicht werden. Oral zu verabreichende Praparate kon- 
nen einen oder mehrere Zusatze wie SUB ungsmittel 
Aromatisierungsmittel, Farbstoffe und Konservierungs- 
mittel enthalten Tabletten konnen den Wirkstoff mit 
ublichen pharmazeutisch vertraglichen Hilfsmitteln ver- 
mischt enthalten, zum Beispiel inerten VerdGnnungsmit- 
teln wie Calciumcarbonat, Natriumcarbonat, Lactose 
und Talk, Granulierungsmitteln und Mitteln, die den 
Zerfall der Tabletten bei oraler Verabreichung fordern 
wie Starke oder Alginsaure, Bindemitteln wie Starke 
oder Gelatine, Gleitmitteln wie Magnesiumstearat, 
Stearinsaure und Talk. 

Geeignete Tragerstoffe sind beispielsweise Milchzuk- 
ker (Lactose), Gelatine, Maisstarke, Stearinsaure, Etha- 
nol, Propylenglycol, Ether des Tetrahydrofurfurylalko- 
holsundWasser. 

Die Formulierungen werden beispielsweise herge- 
stellt durch Verstrecken der Wirkstoffe mit Losungsmit- 
teln und/oder Tragerstoffen, gegebenenfalls unter Ver- 
wendung von Emulgiermitteln und/oder Dispergiermit- 
teln, wobei z. B. im Fall der Benutzung von Wasser ais 
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Verdunnungsmittel gegebenenfalls organische L6- 
sungsmittel als Hilfslosungsmittel verwendet werden 
kdnnen. 

Die Applikation erfolgt in ublicher Weise, vorzugs- 
weise rektal, oral oder parenteral, insbesondere oral 5 
oder intraven6s. Im Falle der oralen Anwendung kdn- 
nen Tabletten selbstverstandlich auBer den genannten 
Tragerstof fen auch Zusatze wie Natriumcitrat, Calcium- 
carbonat und Dicalciumphosphat zusammen mit ver- 
schiedenen Zuschiagstoffen wie Starke, vorzugsweise 10 
Kartoffelstarke, Gelatine und dergieichen enthalten. 
Weiterhin konnen Gleitmittel wie Magnesiumstearat, 
Natriumlaurylsulfat und Talkum zum Tablettieren mit- 
verwendet werden. Im Falle waBriger Suspensionen 
und/oder Elixieren, die fur orale Anwendungen gedacht 15 
sind, konnen die Wirkstoffe auBer mit den obengenann- 
ten Hilfsstoffen mit verschiedenen Geschrnacksaufbes- 
serern oder Farbstoffen versetzt werden. 

Fur den Fall der parenteralen Anwendung konnen 
Losungen der Wirkstoffe unter Verwendung geeigneter 20 
fliissiger Tragermaterialien eingesetzt werden. 

Kapseln kdnnen den Wirkstoff als einzigen Bestand- 
teil oder vermischt mit einem festen Verdunnungsmittel 
wie Calciumcarbonat, Calciumphosphat oder Kaolin 
enthalten. Die injizierbaren Praparate werden ebenfalls 25 
in an sich bekannter Weise formuliert (Ampullen, Fla- 
schen). 

Die pharmazeutischen Praparate konnen den Wirk- 
stoff in einer Menge von 0,1 bis 90 Gewichtsprozent, 
insbesondere 1—90 Gew.-% enthalten. Kapseln werden 30 
besonders bevorzugt Einzeldosen enthalten die Wirk- 
stoffe vorzugsweise in einer Menge von 100 bis 600 mg. 

Soweit Salze in Wasser schwer loslich sind, konnen 
sie in der Form von Aufschlammungen verabreicht wer- 
den. Eine besonders gute Loslichkeit in Wasser besitzen 35 
die Natrium- und die Kaliumsalze. Beispielsweise wer- 
den Salze vorzugsweise in der Form einer waBrigen 
L6sung, wie physiologische Kochsalzldsung, intravends 
oder intramuskular gespritzt 

Die erfindungsgemaBen topischen Mittel kdnnen als 40 
fliissige, pastose oder feste Zubereitungen formuliert 
werden, beispielsweise als waBrige oder alkoholische 
Ldsungen, waBrige Suspensionen, Emulsionen, Salben, 
Gremes, Ole, Pulver, Puder oder Stifte. In Abhangigkeit 
von der gewunschten Formulierung konnen die Wirk- 45 
stoffe in pharmazeutische und kosmetische Grundlagen 
fur topische Applikationen eingearbeitet werden, die als 
weitere Komponenten beispielsweise Olkomponenten, 
Fett und Wachse, Emulgatoren, anionische, kationische, 
ampholytische, zwitterionische und/oder nichtionogene 50 
Tenside, niedere ein- und mehrwertige Alkohole, Was- 
ser, Konservierungsmittei, Puffersubstanzen, Verdik- 
kungsmittel, Duftstoffe, Farbstoffe und Trubungsmittel 
enthalten. Bevorzugt werden Emulsionen, z. B. W/O- 
Emulsionen, die Ole und Fette an sich oder Salben ver- 55 
wendet 

Weiterhin ist es erfindungsgemaB bevorzugt, den 
Wirkstoffen und den Zubereitungen, den pharmazeuti- 
schen und topischen Mitteln Antioxidantien zuzufugen. 
Besonders bevorzugt ist hierbei die Verwendung natur- 60 
Hcher oder naturidentischer Verbindungen wie bei- 
spielsweise Tocopheroien. Die genannten Antioxidanti- 
en sind in den erfindungsgemaBen Mitteln, z. B. in Men- 
gen von 0,01— 5 Gew.-%, insbesondere von 
0,5—2 Gew.-%, bezogen auf das gesamte Mittel, enthal- 65 
ten.-Sie dienen zur Stabilisierung des Wirkstoffes. 

Die Erfindung wird hauptsachlich in der Verwendung 
von pharmazeutischen oder kosmetischen Zusammen- 
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setzungen gesehen, aber es ist auch moglich, die Wirk- 
stoffe in diatetische Zusatze, in diatetische Margarine 
oder andere Lebensmittel einzufugen. Die Verwendung 
dieser Lebensmittel, die vielleicht andere aktive Mate- 
rialien enthalten und die hier als diatetische oder phar- 
mazeutische Zusammensetzungen bezeichnet werden, 
liegen im Rahmen der Erfindung. 

Es ist zu verstehen, daB wenn Storungen einer Art 
auftreten, die die Behandlung von Tleren erfordern, die 
Erfindung auch, obwohl sie in erster Linie fur die Hu- 
manmedizin beschrieben wurde, fur die Veterinarmedi- 
zin anwendbar ist. 

Im Rahmen der vorliegenden Anmeldung sind, soweit 
nicht anders angegeben, Mengen und Prozentangaben 
auf das Gewicht und die Gesamtzusammensetzung der 
Zubereitung bezogen. 

Versuchsb e richt 

Die uberraschende Wirkung der erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe wurde in einer klinischen Untersuchung mit 
Olivenol nachgewiesen: Eingeschlossene Patienten: 35. 

Die Patienten erhiehen 3,6 g OIiven5l/Tag fur 12 Wo- 
chen. 

Indikation: Psoriasis vulgaris vom chronisch-stationa- 
ren Typ mit einem Psoriasis and Severity Score (PASI) 
vom mindestens 10. Der Psoriasis Area and Severity-In- 
dex ist ein MaB zur Quantiflzierung der Psoriasissym- 
ptome nach Fredriksson und Pettersson (1978). 

Es wurden eventuelle Storeinfliisse ausgeschlossen, 
wie z. B. anderweitige Organbefunde, abnorme Serum- 
werte, anderweitige Psoriasistherapie, klimatische Ein- 
fliisse. 

Ergebnisse: 

Es wurde eine Verbesserung des klinischen Zustandes 
urn mindestens 43% erzielt 

Bei Patienten mit Olivenol ohne weitere Begleitmedi- 
kation (gegen andere Erkrankungen, wie z. B. Bluthoch- 
druck) wurde sogar eine Verbesserung von mindestens 
50% erzielt. Diese Ruckgange des PASI-Scores sind 
statistisch signifikant 

In bisherigen klinischen Studien wurde Olivenol nur 
als Placebo ohne therapeutischen Effekt angewandt 
Die Untersuchung zeigt damit, daB die erfindungsgema- 
Ben Wirkstoffe eine signifikant starke Wirkung gegen 
die erfindungsgemaBen Krankheiten, wie hier Psoriasis, 
haben. 

Es ist zu verstehen, daB die absolute Menge von akti- 
ven Inhaltsstoffen, die in irgendeiner Dosierungseinheit 
anwesend ist, nicht die Menge uberschreiten sollte, die 
geeignet ist, fur die Rate und Art der Anwendung, die 
durchgefuhrt werden soil, aber andererseits ist es eben- 
so erwunscht, daB die gewiinschte Rate der Anwendung 
erreicht wird durch eine geringere Anzahl von Dosen. 
Die Rate der Verabreichung wird meistens abhangen 
von der prazisen pharmakologischen Aktion, die ge- 
wunscht isL 

Die folgenden Beispiele erlautem die Erfindung: 
Beispiel 1 

Eine Kapsel, enthaltend Olivenol, wurde in 0,5 g Kap- 
seln sechsmal pro Tag verabreicht fur die Zustande, die 
oben angefuhrt sind 

Beispiel 2 

Eine Kapsel, enthaltend 70% Olivenol und 30% Lach- 
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sdl, wurde verabreicht in 0,5 g Kapseln achtmal pro Tag 
far die Zustande, wie oben beschrieben. 

Beispiel 3 

5 

Eine 0,25 g Kapsel, enthaltend 150 mg Olsaure und 
100 mg EPA (20 : 5n-3> wurde verabreicht achtmal pro 
Tag far die Zustande, wie oben beschrieben. 

Beispiel 4 10 

Eine Kapsel, enthaltend 50 mg Linolsaure, 20 mg 
22 : 4n-6, . 20 mg 22 : 5n-6, 10 mg 20 : 5n-3, 20 mg 
22 : 5n-3 und 20 mg 22 : 6n-3, wurde viermal am Tag 
genommen fur die Zustande, wie oben beschrieben- 15 

Beispiel 5 



Herstellung einer Kuhlsalbe vom W/O-Typ 

Gewichtsteile 



Gelbes Wachs 
Walrat 
Olivenol 
Wasser 



7 
8 
60 
25 



20 



25 



In das auf etwa 60 °C erwarmte Gemisch von Wachs, 
Walrat und Olivenol, dem ein geeignetes Antioxidans 
zugesetzt werden kann, wird das auf gleiche Tempera- 
tur erwarmte Wasser eingearbeitet Die Salbe wird bis 
zum Erkalten geruhrt 

Diese Salbe wurde mindestens 2 x taglich auf die 
betroffenen Hautareale wie oben beschrieben aufgetra- 
gen. 

Beispiel 6 

Herstellung einer Creme vom O/W-Typ 



Olivenol 

Cetylanum (Lanette® N) 

Propylenglycolum 

Aqua 



30 g 
5g 
20 g 
ad 100 g 



Die auf 80° C erwarmte Mischung von Propylenglykol 
4- Wasser wird portionsweise und unter standigem 
Ruhren der auf 80° C erwarmten Mischung von geharte- 
tem Olivenol + Cetylan zugefugt; dann wird kaltger- 
Ghrt und das verdunstete Wasser ersetzt. 

Diese Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die 
betroffenen Hautareale wie oben beschrieben aufgetra- 
gen. 
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Beispiel 7 

Herstellung einer Creme vom O/W-Typ 

Gewichtsteile 



Polyoxyethylen(20)sorbitanmono- 

stearat (Polysorbat 60) 

Cetylstearylalkohol 

Glycerol 85% 

WeiBes Vaselin 

a-D-Tocopherol 

Olsaure Na-Salz 

gegebenenfalls Farbstoffe, 

Duftstoffe 

Wasser ad 



10 
10 
25 
1 
5 



100 



30 



Die Herstellung erfolgt in an sich bekannter Weise. 
Die Fettphase und die Wasserphase werden separat 
durch Mischen der Bestandteile hergestellt, gegebenen- 
falls unter geringer Erwarmung. Dann werden die Pha- 
sen gemischt und emulgiert 

Die Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die 
betroffenen Hautareale wie oben beschrieben aufgetra- 
gen. 

Beispiel 8 

Herstellung einer Fettsalbe mit Olivenol 

Gewichtsteile 



Olivenol 
35 Wollwachsalkohoisalbe 
DAB 10 ad 



10 



100 



40 



45 



50 



55 



60 



65 



Die Wollwachsalkohoisalbe und das Olivenol werden 
auf 75— 80°C erhitzt und vermischt AnschlieBend wer- 
den sie bis zum Erkalten geruhrt. 

Die Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die 
betroffenen Hautareale wie oben beschrieben aufgetra- 
gen. 

PatentansprQche 

1 . Verwendung von 

a) einer oder mehreren Komponenten ausge- 
wahlt aus der Gruppe der PflanzenSle und 
Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Deri- 
vaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten 
und den gemisch ten Di- oder Tri-Glyceriden 
oder gemischten Phospholipiden mit zwei 
oder mehreren Sauren aus der Gruppe, gebil- 
det aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der 
n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise 
mindestens eine der Sauren Olsaure oder Li- 
nolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett 
oderTierol und 

c) gegeben nfalls mindestens einer Fettsaure 
der n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren 
Derivaten, m 

wobei die Stoffe von a, b und c em Gemisch bilden, 
zur Behandlung und Prophylaxe von entzOndlichen 
oder immunologischen Erkrankungen, Diabetes, 
Alkoholismus und Wunden. 
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2. Verwendung gemaB Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB als Pflanzendle Sonnenblumen- 
01, Sojadl, ErdnuBdl, Rapsdl, Sesamdl, Saflordl, Tal- 
lol, Leindl, Rubdl, Senfdl, Olivendl, Teesamendl Ko- 
rianderdl, Disteldl, Farberdisteldl, Borretschdl, 5 
Nachtkerzendl, Fencheldl oder Johannesbeersa- 
mendl oder Gemische verwendet werden. 

3. Verwendung von pharmazeutischen Mitteln und 
topischen pharmazeutischen und kosmetischen und 
diatetischen Mitteln mit einem Gehalt an 10 

a) einer oder mehreren Komponenten ausge- 
wahlt aus der Gruppe der Pflanzendle und 
Pflanzenf ette und der Olsaure oder ihren Deri- 
vaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten 
und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden 15 
oder gemischten Phospholipiden mit zwei 
oder mehreren Sauren aus der Gruppe, gebil- 
det aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der 
n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise 
mindestens eine der Sauren Olsaure oder Li- 20 
nolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett 
oderTierdl und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure 
der n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren 25 
Derivaten, 

wobei die Stoffe von a, b und c ein Gemisch bilden, 
zur Behandlung und Prophylaxe von entziindlichen 
oder immunologischen Erkrankungen, Diabetes, 
Alkoholismus und Wunden. 30 

4. Verwendung von 

a) einer oder mehreren Komponenten ausge- 
wahlt aus der Gruppe der Pflanzendle und 
Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Deri- 
vaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten 35 
und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden 
oder gemischten Phospholipiden mit zwei 
oder mehreren Sauren aus der Gruppe, gebil- 
det aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der 
n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise 40 
mindestens eine der Sauren Olsaure oder Li- 
nolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett 
oder Tier6l und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fetts&ure 45 
der n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren 
Derivaten, 

wobei die Stoffe von a, b und c ein Gemisch bilden, 
zur Langzeittherapie, Intervalltherapie und Pro- 
phylaxe von entzundlichen oder immunologischen 50 
Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wun- 
den. 

5. Verwendung von 

a) einer oder mehreren Komponenten ausge- 
wahlt aus der Gruppe der Pflanzendle und 55 
Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Deri- 
vaten und der Linolsaure oder ihren Derivaten 
und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden 
oder gemischten Phospholipiden mit zwei 
oder mehreren Sauren aus der Gruppe, gebil- 60 
det aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der 
n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise 
mindestens eine der Sauren Olsaure oder Li- 
nolsaure 1st, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett 65 
oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure 
der n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren 
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Derivaten, 

wobei die Stoffe von a, b und c ein Gemisch bilden, 
zur Behandlung und Prophylaxe von Psoriasis oder 
Atopischer Dermatitis. 
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